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Scienze delle Attività
Motorie e Sportive 
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Università di Camerino

Borse di studio 
Scholarships
#welcomeinunicam
#talentinunicam
#studiopersport

Trasporto gratuito
Free public transport
urbano ed extraurbano 
da/per le principali città delle Marche

Alloggi
Accommodation
Studentato diffuso
Residenze ERDIS

CUS
Sports facilities
Centro Universitario Sportivo

Disabilità e DSA 
Disabilities and SLD

Consulenza e benessere psicologico
Counseling and psychological well-being
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Area Servizi agli Studenti
(iscrizioni, rinnovi, piani di studio, passaggi di corso, 
trasferimenti, contributi universitari) 
via Gentile III da Varano 26 - 62032 Camerino
Ticketing: https://segreteriastudenti.unicam.it/ 

Immatricolazioni 
Seguire la procedura on line all’indirizzo  
https://miiscrivo.unicam.it/  

Portale studenti
Servizi didattici, Aule, Orari delle lezioni
https://www.unicam.it/studente

2026/2027

Tasse e contributi
Dai il consenso all’acquisizione 

del tuo ISEE-U 
per personalizzare 

le tue tasse 
universitarie

Orientamento e Tutorato UNICAM
Guidance

Camerino - via Gentile III da Varano 2 - MC
0737 403727 / 403754 / 404606

orientamento@unicam.it
https://www.unicam.it/

 instagram universitacamerino
tiktok universitacamerino

yt videounicam

UNICAM, nell’ottica del contrasto agli stereotipi di genere, ha avviato un lavoro di sensibilizzazione al fine di dare maggiore visibilità linguistica alle differenze. 
Quando, in questo testo, unicamente a scopo di semplificazione, è usato il maschile, la forma è da intendersi riferita in maniera inclusiva a tutte le persone 

che operano nell’ambito della comunità universitaria - UNICAM maggio 2026



https://farmaco.unicam.it/didattica

Corso di Laurea 1° livello
classe L-22 R - durata 3 anni - crediti 180

Scuola di Ateneo 
Scienze del Farmaco e dei Prodotti della Salute

Responsabile del Corso
Prof. Seyed Khosrow Tayebati
khosrow.tayebati@unicam.it 
0737 403305 - 320 4381159 

Delegato Orientamento
prof. Pietro Picerno
pietro.picerno@unicam.it

Manager Didattica
dott.ssa Emanuela Caulini 
emanuela.caulini@unicam.it
0737 403060  

Offerta formativa
https://www.unicam.it/didattica

TRASFORMA LA PASSIONE PER LO SPORT IN UNA PROFESSIONE 
Allenamento, prestazione, benessere. 
Il movimento come competenza scientifica 

Presentazione
Il Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive di UNICAM forma il 
chinesiologo di base, figura professionale riconosciuta dalla normativa nazionale 
(art. 41, D.L. 36/2021). Il percorso triennale fornisce conoscenze scientifiche, 
metodologiche e competenze operative da campo per progettare, condurre 
e monitorare attività motorie e sportive rivolte a tutte le fasce d’età, in contesti 
educativi, sportivi, ricreativi e di promozione della salute. 
Il corso si distingue per una forte impronta tecnologica in ambito biomeccanico 
e della valutazione funzionale, formando professionisti capaci di integrare 
consapevolmente le tecnologie digitali nella pratica chinesologica.

È rivolto a chi:
•	 ama lo sport e il movimento;
•	 è interessato all’allenamento e alla preparazione atletica;
•	 vuole trasformare una passione in una professione qualificata.

Scienze delle Attività 
Motorie e Sportive

Cosa imparerai
•	 Metodologia dell’allenamento e preparazione atletica
•	 Sport individuali, di squadra e attività in acqua
•	 Anatomia, fisiologia e biomeccanica del movimento
•	 Psicologia dello sport e didattica dell’attività motoria
•	 Valutazione funzionale e prevenzione degli infortuni
•	 Diritto e organizzazione dello sport
•	 Tecnologie digitali

Requisiti di accesso
Diploma di scuola secondaria superiore o altro titolo di studio conseguito all’estero 
riconosciuto idoneo ai sensi delle leggi vigenti. 
Inoltre, è prevista una verifica della preparazione iniziale (Obblighi Formativi 
Aggiuntivi), non selettiva, per coloro che si iscrivono per la prima volta all’Università.
Per ulteriori informazioni consulta la pagina
https://farmaco.unicam.it/didattica/servizi-didattica/verifica-preparazione-iniziale

Scopri di più
https://farmaco.unicam.it/didattica
Contattaci per informazioni su iscrizioni e orientamento

ESPERIENZA, PRATICA, FUTURO
Una formazione pratica, fin dall’inizio
Il corso integra Attività Tecnico-Pratiche (ATP) all’interno 
degli insegnamenti sportivi, come previsto dalla normativa nazionale. 
Le ATP si svolgono negli impianti sportivi di UNICAM gestiti dal CUS Camerino siti in 
località Le Calvie, con:
•	 laboratori pratici;
•	 attività sul campo;
•	 utilizzo di tecnologie per l’analisi del movimento.
Sono previsti tirocini curriculari in palestre, società sportive, scuole e centri fitness.

Unicam4Sport 
L’Università di Camerino promuove il programma Unicam4Sport 
che si prefigge di sostenere atleti nella conciliazione tra carriera 
universitaria e carriera sportiva agonistica. 
È possibile pertanto acquisire lo status di studente dual career. 

Professioni
Con la laurea potrai lavorare come:
•	 Allenatore e tecnico sportivo
•	 Organizzatore di eventi e di strutture sportive 
•	 Istruttore di discipline sportive non agonistiche 
•	 Osservatore sportivo
•	 Chinesiologo di base 
•	 Personal trainer
•	 Preparatore atletico
•	 Educatore motorio	

Dopo la laurea 
•	 Laurea magistrale nel settore delle Scienze Motorie;
•	 Corso di Laurea Magistrale UNICAM 
	 in Nutrizione per il Benessere e lo Sport all’interno del Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Biologiche
•	 Master UNICAM di I livello in Biomeccanica Clinica e dello Sport
•	 Corsi di perfezionamento
https://www.unicam.it/laureato

Piano Studi

I anno 	 CFU
Anatomia umana e antropometria	 9
Biologia e biochimica	 9
Pedagogia generale e applicata	 6
Psicologia generale 

e delle attività motorie e sportive	 6
Teoria e metodologia 

del movimento umano	 8
Sport individuali	 10

modulo 1: atletica leggera	  
modulo 2: ginnastica attrezzistica	  
modulo 3: tennis/padel/judo	  

Informatica applicata allo sport	 4
Lingua Inglese (livello B1)	 6

II anno
Fisiologia umana e dello sport	 9
Biomeccanica del movimento 

umano	 6
Traumatologia dello sport	 6
Psicologia dell’età evolutiva	 6
Pedagogia speciale e didattica 

dell’inclusione	 6
Giochi sportivi	 10

modulo 1: calcio	  
modulo 2: pallavolo	  
modulo 3: pallacanestro	  

Attività motoria nelle diverse fasce 
d’età	 12
modulo 1: età evolutiva	  
modulo 2: fitness 
(gym floor per cardio, forza 
e funzionale)	  
modulo 3: terza età	  

Esame a scelta* (secondo anno)	 6

III anno	 CFU
Endocrinologia applicata all’attività 

motoria	 6
Medicina dello sport, farmacologia 

e doping	 8
Diritto dello sport 

e gestione delle imprese sportive	 8
Teoria e Metodologia 
	 dell’allenamento	 12

modulo 1: programmazione 
dell’allenamento	  
modulo 2: valutazione funzionale 
e strumenti AI	  

Sport acquatici e in ambienti 
naturali	 10
modulo 1: sport natatori 
e gestione attività in SPA 
e Centri Wellness	  
modulo 2: sport in ambiente 
naturale	  

Esame a scelta* (terzo anno)	 6
Tirocinio	 6
Prova finale	 5

* Attività a libera scelta
Nutrizione e Integratori	 6
Personal Training	 6
Promozione della Salute 

per le Attività Motorie e Sportive	 6
Sociologia dei corretti stili di vita	 6
Ecosistemi software intelligenti 

per lo sport	 6

+


